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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy dotyczacej budowy i funkcjonowania
skory oraz wiosow.

Poradnik zawiera:

- wymagania wstepne konieczne aby$ mogt przystapi¢ do realizacji materiatu z tego
modutu,

- celeksztalceniate) jednostki modutowey,

- material nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literaturg oraz
inne zrodta informagi,

- ¢wiczenia, ktore zawiergja:

- wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,

- pytania sprawdzajace wiedze¢ potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

- Sprawdzian teoretyczny.

Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
i umiejgtnosci z zakresu cale) jednostki. Prawidlowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagnigcia umigjetnosci praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowej. Wykonujac
sprawdziany postepéw powinienesS odpowiadac na pytanie tak lub nie, co oznacza, ze
opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora o wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnos¢.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.

(" 514[01].Z1 h

Anatomia, fizjologia,
choroby skory i wioséw

514[01].21.01
Charakteryzowanie budowy
i funkcji skoéry oraz wtosow

514[01].Z1.02
Rozpoznawanie patologicznych zmian
na skérze

A 4

514[01].21.03
Rozpoznawanie uszkodzenh
i choréb wiosow

Schemat uktadu jednostek modutowych
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki powinienes umiec:

- czytaé tekst ze zrozumieniem,

- analizowa¢ wybrane fragmenty tekstu,

- wykonywa¢ proste schematy i rysunki,

- wykorzysta¢c posiadana wiedze 0golna,

- postugiwat si¢ podstawowymi wiadomosciami z zakresu biologii zdobytymi w trakcie
nauki w szkole podstawowej i gimnazjum,

- korzysta¢ z réznych zrédet informacii,

- planowa¢ racjonalne wykorzystywanie czasu podczas wykonywania ¢wiczen,

- przestrzega¢ zasad pracy umystowsy.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

— scharakteryzowa¢ budowg skory,

— scharakteryzowa¢ cechy i funkcje skory,

— scharakteryzowa¢ budowe korzenia wiosa,

—  okresli¢ warstwy trzonu wiosa,

— scharakteryzowa¢ barwnik wiosa,

— wyjasni¢ proces siwienia wiosow,

— scharakteryzowat cykl wzrostu wiosa,

—  okresli¢ rodzaje wiosdw ludzkich,

— okresli¢ kierunki porastania wtosow na skorze cztowieka,

— scharakteryzowaé wiasciwosci wiosow,

— scharakteryzowa¢ wyglad i wiasciwosci wiosbw zdrowych, suchych, zniszczonych
I przettuszczajacych sig.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Budowa i funkcje skory

4.1.1. M aterial nauczania

Budowa szczeg6towa i funkcje skory

Skoéra jest narzadem pokrywajacym cate ciato, odgraniczajacym wnetrze od tego, co jest

na zewnatrz ciata czlowieka. Charakteryzuje ja zlozona, warstwowa budowa

réznorodnosé petnionych funkcji. U cztowieka dorostego wazy okoto 44,5, a nawet do 5,5

kg. W obrgbie naturalnych otworéw ciata przechodzi w btong sluzowa. Skéra cztowieka
pos iada nastepujace cechy charakterystyczne:

skape uwlosienie (z wyjatkiem gtowy, pach i okolic piciowych),

bogate unaczynienie (tetnice i zyty petniace nie tylko funkcje odzywcza, ale i biorace
udziat w regulowaniu cieptoty ciata),

duza sprawnos¢ regulowania gospodarki cieplnej,

state rogowacenie naskorka,

obecnos¢ gruczotow tojowych, potowych i apokryfowych.

Skéra jest unerwiona przez widkna nerwowe somatyczne i autonomiczne. Widkna
somatyczne przewodza czucie dotyku, ucisku, bolu, temperatury, a widkna autonomiczne
unerwiagja gruczoly skéry i miesnie gtadkie tworzace migsnie przywlosowe oraz miegsnie
wchodzace w sktad sciany naczyn skérnych.

Skora jest narzadem ztozonym z trzech warstw:

naskorka,
skéry wiasciwej
tkanki podskornej.

R
NASKOREK { Smmi 1
— B
SKORA |
WEASCIWA —— 3
— 4
— 7
— 5
TKANKA
PODSKORNA | i
—8

Rys 1. Skéraw przekroju
1 —miesien przywitosowy, 2 —wios, 3 — gruczot tojowy, 4 — gruczot potowy ekrynowy, 5 — gruczot potowy
apokrynowy, 6 —naczynia powierzchowne skéry, 7 —naczynia giebokie skory, 8 — zraziki tkanki ttuszczowe)
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Naskor ek
Jest nabtonkiem wielowarstwowym ptaskim, zbudowanym z pieciu warstw komorek

przylegajacych do siebie. Szczeg6lna jego cecha jest rogowacenie przez cate zycie cztowieka,

dzieki czemu ciagle ulega odnowie.
Wyrozniamy nastepujace warstwy naskorka (liczac od najbardziej powierzchownej):

1. Zrogowaciafa (rogowa) — tworzy ja w 50 % tzw. migkka keratyna, a pozostate 50 % to
woda i zwiazki w nigj rozpuszczalne takie jak aminokwasy i lipidy. Zewnetrzna czesé te)
warstwy stale ztuszcza sig, a czes¢ lezaca glebig) jest bardziej spoistai dzigki temu nadaje
naskorkowi wiasciwosci bariery mechanicznej i chemicznej.

2. Jasna —ma posta¢ cienkiej, jasnej smugi, w ktoregj ulega zacieraniu struktura komérkowa.
Zatamuje podwojnie swiatto, zbudowana jest z biatka — eleidyny.

3. Ziarnista — zwykle sktada si¢ z 1-4 rzedéw komorek zawieragjacych liczne ziarenka
keratohialiny, substancji bogatej w wapn.

4. Kolczysta — jest ngjgrubsza warstwa naskorka, moze by¢ zbudowana nawet z 12 rzedow
komodrek, w ktérych wystepuja widkienka oporowe. Warstwa ta tworzy system, ktéry
moze amortyzowaé ucisk i rozciaganie.

5. Podstawna — utworzona jest przez jeden szereg komorek scisle do siebie przylegajacych.
Jest to warstwa rozrodcza naskorka. Znajduja si¢ w nigj melanocyty, czyli komorki
produkujace barwnik skéry — melanine. Typowy melanocyt to komoérka majaca dwie lub
wigce) wypustek, w ktorych znajduje si¢ rézna liczba melanosoméw, czyli ziarnistosci
zawiergjacych melaning. Pobudzajaco na melanogeneze wplywaja: promienie ultra
fioletowe, metale (miedz, zelazo, ztoto, arsen), hormon przysadki mézgowej (MSH),
hormony piciowe i hormony tarczycy. Natomiast hamujaco na melanogeneze wptywaja
hormony kory nadnerczy i witaminy (gtéwnie kwas askorbinowy).

Réznice barwy skory zaleza od aktywnosci melanocytéw, czyli liczby wytwarzanych
ziaren melaniny, anie od liczby komérek produkujacych barwnik skory.
Komorki poszczeg6lnych warstw naskorka réznia sie¢ miedzy soba ksztattem, wielkoscia

i spetniana przez siebie funkcja. Przez cate zycie cztowieka odbywa si¢ przesuwanie komorek

z warstwy podstawnej ku powierzchni, az do ich petnego zrogowacenia (ok. 30 dni),

obumieraniai ztuszczania

Skéra wlasciwa

Od goéry posiada wyrazna granice, poniewaz taczy sie z jedna warstwa komorek
geometrycznego ksztaltu tworzacych warstwe podstawna naskorka. Od dotu bez zadnej
widocznej granicy przechodzi w warstwe tkanki podskérnej taczacej skore z giebiej lezacymi
strukturami w postaci powiezi, sciggien, migsni itp. Jest najgrubsza warstwa skory zbudowana
z widkien kolagenowych, ktore warunkuja jej rozciagliwos¢. W obrebie skory wiasciwej
mozna wyodrgbnic dwie warstwy: brodawkowata | Siateczkowata. Bezposrednio
z naskérkiem graniczy warstwa brodawkowata, ktorej brodawki wpuklaja sie w obreb
naskorka i uniemozliwiaja przez to przesuwanie si¢ warstw wzgledem siebie. Pod warstwa
brodawkowata znajduje si¢ warstwa siateczkowata. Zawiera ona sploty  wiokien
kolagenowych i elastynowych, miedzy ktérymi znajduja si¢ widkienka i zakonczenia
nerwowe, komorki tkanki tacznej, liczne gruczoty, wiosy, komorki migsniowe gtadkie
tworzace migsnie przywiosowe. Przebiegaja rowniez naczynia krwionosne i limfatyczne.
Przeplatajace sie ze soba widkna nadaja skérze mechaniczna odpornos¢. Elastycznosé skory
cztowieka zalezy od dwoch czynnikow, ktore maleja wraz z wiekiem. Jest to: napiecie
widkien migsniowych (tonus) i zawartos¢ ptyndéw ustrojowych w skorze (turgor).
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Tkanka podskérna

Laczy skére wiasciwa z glebiej potozonymi strukturami. Zbudowana jest z luznej tkanki
tacznej, posiadajacej charakterystyczna wiotkos¢ budowy uwarunkowana duza iloscia istoty
podstawowej oraz przewaga utkania komorkowego nad widknistym. Budowa ta umozliwia
wchtanianie znacznej ilosci wody. Zawiera widkna klejorodne i sprezyste, komory
wypetnione tkanka tluszczowa, ktéra odgrywa istotna role przy amortyzacji ewentualnych
uszkodzen. W tkance podskornej znajduja si¢ naczynia krwionosne, limfatyczne, widkna
nerwowe i gruczoty.

W obrebie tkanki podskornej i skory wiasciwej znajduje si¢ system naczyn zylnych,
tetniczych i limfatycznych tworzacych uktad naczyniowy skory. Sa to naczynia delikatne,
cienkie o matym kalibrze, poniewaz wigksze naczynia krwionosne i limfatyczne znajduja sig
w migsniach. Jest ich jednak bardzo duzo i tworza gesta sie¢ naczyniowa. Naczynia
wiosowate siegaja az do warstwy brodawkowatej skéry wiasciwej i tworza petle naczyniowe
odpowiadajace za odzywianie naskérka. W otoczeniu mieszkdéw wiosowych i gruczotéw
potowych naczynia krwionosne tworza oddzielne sploty.. Przez sciany naczyn wiosowatych
przenika bezbarwny ptyn zwany chtonka (limfa), ktéry posredniczy w przekazywaniu
materiatu odzywczego z naczyn krwionosnych do komorek skory. Ptyn ten zbierany jest przez
naczynia limfatyczne wiosowate. Naczynia limfatyczne wystepuja zaréwno w warstwie
brodawkowate skory jak i w tkance podskérnej. Naczynia skory maja podstawowe znaczenie
dlaregulacji cieplnej organizmu.

[Twarstwa rogowa
warsiwa jasna
warstwa ziarnista

naskorak warstwa kolczysta

WErsiwa poOasiawowWe

skhdra whasciwa

tkanka podskdrma

migsien

Rys 2. Warstwy skory

Cechy i funkcje skéry

Do najwazniejszych cech skory nalezy zaliczyc¢:

1. napiecie (elastyczno$¢)— zdrowa skora jest dobrze napicta i sprezysta. Elastycznosé
zalezy od dwoch czynnikdéw: napiecia wiokien elastycznych (tonus) oraz zawartosci
ptynow ustrojowych w tkankach (turgor). Z uptywem lat czynniki te maleja poprzez co
zmniejsza si¢ elastycznos¢ skory zwigzana z procesami starzenia.

2. polysk —w warunkach fizjologicznych, przy prawidiowej czynnosci gruczotow tojowych
skéra jest matowa.
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3.

rzezba — ogladajac skore np. przez szkito powickszajace mozna stwierdzi¢, ze jej
powierzchnia nie jest jednolita, a tworzy charakterystyczne poprzecinane licznymi
bruzdami, tréjkatne i kwadratowe pola. Sa one spowodowane obecnoscia tak zwanych
grzebieni skory (listewek). Te drobne wypuklenia naskorka powstaja wskutek
wypuklenia si¢ do naskérka falisto utozonych brodawek skory wiasciwej. Miedzy
lisstewkami znajduja sSi¢ zagiebienia zwane bruzdami migdzybrodawkowymi. Na
listewkach i miedzy nimi wystepuja drobne punkciki, ktdre sa ujsciami gruczotéw
potowych. Ten uktad listewek i bruzd jest rézny dla kazdego cziowieka, a w obrebie
dioni i podeszwy stop tworzy linie papilarne. Oprocz tych drobnych bruzd na catym ciele
wystepuja gtebsze, widoczne gotym okiem bruzdy, ktére dziela cata skére na pola
0 ksztalcie romboidalnym i z ktorych wyrastaja wiosy.

barwa skory — zalezy w znacznym stopniu od jef grubosci, ukrwienia, czynnikow
chemicznych i fizycznych dziatajacych na nia oraz od zawartosci barwnika skoéry tzw.
melaniny. Rozrézniamy rase biata, zOita i czarna, ale w obrebie tej samej rasy réwniez
wystepuja duze réznice kolorystyczne poszczegblnych odcieni skory. Réznice te moga
wynika¢ z pici, wieku, wiasciwosci osobniczych cziowieka oraz okolicy ciata. Istotne
znaczenie ma rowniez naturalne zabarwienie widkien klejorodnych skory, stopien
aktualnego ukrwienia skéry, obecnos¢ chorobowych lub przypadkowych barwnikéw, ae
przede wszystkim ilos¢ melaniny czyli barwnika skory wytwarzanego przez komorki
naskorka — melanocyty. Znajduja si¢ one w warstwie podstawnej i przekazuja gotowy
pigment i jego prekursory do innych komorek naskorka, a po drodze ku powierzchni
skory bezbarwne prekursory melaniny zmienigja sie pod wptywem dziatania promieni
ultrafioletowych w brazowy pigment. Synteza melaniny regulowana jest przez enzym
zwany tyrozyna, ktory powoduje przemiang prekursorbw melaniny w melaning.
Z czynnikbw zewngtrznych istotne znaczenie ma rowniez ilos¢ karotenu w pozywieniu,
poniewaz wptywa on na pomaranczowe zabarwienie skory.

grubos¢ skory —waha sie¢ od 0,5 do 4 mm i zalezy od okolicy ciata. Ngjciensza jest skora
powiek, a najgrubsza skéra podeszwy stop.

Zdrowa skéra spetnia wielorakie funkcje, ale najwazniejsze z nich to:

stanowi narzad bioracy udziat w odbieraniu (percepcji) bodzcow — poprzez obecnosé
w skoérze receptoréw i widkien nerwowych odpowiedzialnych za odbieranie
i przewodzenie bodzcow dotyku, ucisku, bélu, temperatury,

petni funkcje termoregulacyjna — zapewnia ja uklad naczyniowy skory oraz czynnosé
wydzielnicza gruczotéw potowych,

stanowi mechaniczna ostong — chroni organizm przed szkodliwym wptywem swiata
zewngtrznego dzigki swej sprezystosci, rozciagliwosci oraz warstwie rogowej naskoérka,
stanowi chemiczna barier¢ — mieszanina toju, potu i keratyna naskorka tworza
na powierzchni ciata cienka warstwa emulsji olejowo — wodnistej chroniaca skore przed
szkodliwym wptywem czynnikow chemicznych, bakteryjnych, grzybiczych oraz chroni
ja przed wysychaniem i nattuszcza przeciwdziatajac pekaniu skory,

bierze udziat w melanogenezie, gospodarce wodno — elektrolitowej, metabolizmie biatek,
ttuszczy, weglowodandéw, hormondw i witamin,

amortyzuje sity dziatajace od zewnatrz — poprzez dziatanie wiokien klejorodnych
i sprezystych oraz podscidiki ttuszczowe.
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4.1.2. Pytania sprawdzajace

CoNoou~wWNE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie charakterystyczne cechy posiada skéra cztowieka?

Z ilu warstw sktada sie naskoérek?

Jaka role spetnia warstwa podstawna naskérka?

Jakie wrazenia przewodza widkna somatyczne skory?

lle trwa przesuwanie si¢ komérek z warstwy podstawnej do rogowaciejacej?

Z jakich warstw sktada si¢ skéra wiasciwa?

Od czego zalezy elastycznosé skory?

Jakie elementy budowy zawiera tkanka podskorna?

Co tworzy unaczynienie skory?

. Jakie cechy posiada zdrowa skora?
. Od czego zalezy barwa skory?
. Jakie bodzce odbierane sa dzieki skorze?

Dlaczego skoéra stanowi bariere ochronna?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Okresl cechy wiasnej skory, poréwngj je z cechami skory kolezanek z grupy.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac sig z opisem cech skéry (materiat nauczania pkt.4.1.1),

zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,

zastosowa¢ si¢ do polecen zawartych w instrukgji,

dogtrzec i opisa¢ cechy wiasnej skory np.: nagrzbiecie rak,

dokona¢ poréwnanie poszczegblnych cech wiasnej skory z cechami skéry kolezanki
z grupy (w razie trudnosci skorzysta¢c z pomocy nauczyciela),

przedstawi¢ wnioski w postaci plakatu zawierajacego nastepujace elementy: cecha skory,
jej charakterystyka, podobienstwa, réznice,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny poprawnosci i estetyki wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

duzy arkusz biatego papieru,

grube markery w ciemnym kolorze do pisania na papierze (przynajmnigj 3 sztuki),
lupa,

kartki papieru na brudnopis,

przybory do pisania,

notatki z zaje¢ dotyczace omawianego tematu,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2
Uzupetnij zaprezentowana tabele zawierajaca informacje natemat funkcji skory.

FUNKCJA SKORY POPRZEZ:
1. stanowi narzad bioracy udziat - obecnos¢ w skoérze receptoréw i widkien
w odbieraniu (percepcji) bodzcéw nerwowych odpowiedzialnych za odbieranie

i przewodzenie bodzcow dotyku, ucisku,
bolu, temperatury

2.

3.

4,

5.

6.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sie z wiadomosciami dotyczacymi budowy skéry (materiat nauczania pkt.
4.1.1),

2) zorganizowat stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,

3) przeanalizowat zaprezentowana tabelke,

4) nazwat wszystkie najwaznigjsze funkcje skory,

5) rozrézni¢ dzigki czemu dana funkcje jest spetniana i jakie ma znaczenie dla naszego
zdrowia,

6) wpisa¢ poszczegdlne wnioski do tabeli,

7) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

8) dokona¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- arkusz papieru z narysowana tabela,
- przybory do pisania,
- literaturaz rozdziatu 6.
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4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)  wymieni¢ warstwy skory?

2)  wymieni¢ cechy charakterystyczne poszczeg6lnych warstw?
3) wyliczy¢ warstwy naskorka?

4)  scharakteryzowac role poszczeg6lnych warstw skory?
5) opisa¢ cechy skoéry?

6) omowi¢ funkcje ochronng skory?

7)  omowi¢ funkcje termoregulacyjna skory?

8) omoéwi¢ funkcje skoéry jako narzadu zmystu?

9) scharakteryzowac unaczynienie skory?

10) okresli¢ cechy wiasnej skory?

11) okresli¢, jakie czynniki wptywaja pobudzajaco

na melanogeneze?

—
DDDDDDDDDD%

O]

Nie

OOo0oooooood

O]
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4.2. Charakterystyka twor w nablonkowych skory

4.2.1. M aterial nauczania

Do tworéw nabtonkowych skory (przydatkéw skornych) naleza: gruczoty lojowe,
potowe, paznokcie i wiosy.

Gruczoly skory
Pod wzgledem ksztaltu wyrézniamy w skorze gruczoty cewkowe i pecherzykowe,
a pod wzgledem wytwarzanej wydzieliny: gruczoty potowe i fojowe.

Rys 3. Skorai jg wytwory
1 —naskorek 2 — skorawtasciwa, 3 — komaorka nabtonka, 4 —gruczot potowy, 5 — otworek potowy,
6 — cebulka wtosowa, 7 — brodawka wiosowa, 8 — otoczka tkanki tacznej, 9 —micsien przywiosowy,
10 — gruczot tojowy, 11 — trzon wiosa, 12 — mieszek wiosa, 13 — warstwa zrogowaci ata

Gruczoly potowe dziela si¢ ha dwa typy: gruczoty ekrynowe (wystepujace w catej skorze)
i gruczoty apokrynowe (zwiazane z mieszkami wtosowymi, wystepujace gtéwnie w okolicach
pach, narzadéw piciowych, odbytu, brodawek sutkowych, powiek). Gruczoty ekrynowe juz
od 7 miesiaca zycia ptodowego zaczynaja produkowac swoja wydzieling czyli pot. Powstaja
bezposrednio z naskorka, wystepuja w miejscach zarbwno nieowtosionych jak i owtosionych.
Kazdy gruczot sklada si¢ z czesci wydzielnicze] (cialo gruczotu potowego) i czgsci
wyprowadzajacej. Cze¢s¢ wydzielnicza jest otoczona gesta siecia drobnych naczyn
wiosowatych. Przewdd potowy biegnie pionowo najpierw w skorze wiasciwej, a pozniej
spiralnie w naskoérku i uchodzi skosnie na powierzchni otworem potowym. Gruczoty potowe,
ktorych ogblna ilos¢ ocenia si¢ na okoto 2 miliony, rozsiane sa w catej skorze za wyjatkiem:
macierzy paznokciai niektorych czesci narzaddw piciowych zewngtrznych. Liczba gruczotow
i ich wielkos¢ jest zmienna w zaleznosci od rasy, wiasciwosci osobniczych, a nawet wieku.
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Sq obfitsze na przedniej powierzchni ciata niz na tylnej, a najgescig utozone sa na dtoni,
podeszwie, czole, w okolicy pach. Kazdy gruczot potowy jest jednostka samodzielna.
Gruczoty potowe pot wydzielgja zwykle naprzemiennie, tylko jezeli temperatura otoczenia
przekroczy 32 <. C. jednoczesnie pracuja wszystkie i dlatego pot ma posta¢ kropli. Oprocz
bodzcow cieplnych istotne znaczenie dla wydzielania potu maja rowniez bodzce nerwowe
(pocenie si¢ pod wplywem stresu). Wydzielany na powierzchnie skéry pot tworzy z tojem
zawiesing olejowo — wodna. Emulsja ta tworzy warstwe ochronng na skorze w postaci tzw.
kwasnego ptaszcza ochronnego skory.

Gruczoly fojowe sa gruczotami pecherzykowatymi, wystepuja w skorze przede
wszystkim w ngjblizszym otoczeniu wilosdw, stuza do namaszczania skory i wiosdw.
Potozone sa najczescie) w kacie pomigdzy migsniem, a mieszkiem przywtosowym. Produkuja
16j (sebum), ktéry dostaje sie¢ do mieszka wiosowego, skad wyptywa na powierzchnie skory.
Liczba gruczotéw tojowych to ok. 50-100 na 1cm? skory. W niektorych okolicach wystepuje
ich znaczne zageszczenie, nawet do 400 na 1cn?. Do okalic tych naleza: glowa, twarz i klatka
piersiowa. Szczegllnie duze gruczoty wystepuja w skorze nosa, policzkdéw, w obrebie
matzowiny usznej. Brak tych gruczotdow jest w skorze dioni i podeszwach stop. Ilos¢
wytwarzanego toju zalezy od ilosci i wielkosci gruczotow tojowych, dlatego skore gtowy
i twarzy cechuje zwiekszone wydzielanie toju. Czynnos¢ gruczotéw tojowych podlega
wplywom hormonalnym, wzrasta w okresie pokwitania i maleje w poznigjszych latach. 1.6
skérny zawiera wolne kwasy tluszczowe, cholesterol i zwiazki woskowe. W temperaturze
ciala jest ptynny, wydziela si¢ go ok. 1-2 graméw na dobe. Jezeli z jakiegos powodu
dochodzi do usunigcia ze skory substancji ttuszczowych, to po krétkim czasie gruczoty
lojowe zaczynaja wytwarzac w tym miejscu wigksza ilos¢ toju, a gdy pokrywa substancji
ttuszczowych w tym miejscu wyréwna sie, jego wzmozona produkcja zostaje zatrzymana. 1.6
powlekajac wiosy nadaje im migkkos¢ i chroni przed niszczeniem, a dziatgjac na naskorek
chroni go przed maceracja.

Paznokcie - sa wytworem nabtonkowym ochranigjacym opuszke palca. Maja postac
elastyczne] zrogowaciate] blaszki. U cziowieka paznokcie zwiazane sa z dotykiem, pomagaja
réwniez w takich czynnosciach jak np.: skrobanie. Ksztatt paznokci jest rozny. Sa wypukte
w dwoch kierunkach: podiuznie i poprzecznie. Szerokos¢ i dtugos¢ wykazuja znaczne
roznice. Grubos¢ paznokci wynosi najwyzej 0,4 mm. Na ogot u mezczyzn jest wieksza niz
u kobiet, u 030b pracujacych fizycznie wigksza niz u pracujacych umystowo.

Barwa paznokci zalezy od przeswiecajacych przez nig naczyn krwionosnych i u ludzi
zdrowych jest na ogét rézowa. W czesci blizszej paznokcia wystepuje obtaczek. Przy koncu
palca wystepuje brzeg wolny paznokcia, ktéry po obu stronach przechodzi w brzeg boczny.
Brzeg zakryty wchodzi do zatoki paznokcia. Po stronie grzbietowe nad brzegiem zakrytym,
jak réwniez nad brzegami bocznymi uwypukla sie fatld skérny zwany watem paznokcia.
Z walu nad powierzchni¢ paznokcia schodzi w giab cienka warstewka nabtonka zwana
obrabkiem naskérkowym.

Paznokie¢ sklada si¢ z ciata paznokcia i ukrytego w zatoce korzenia. Podioze ciata
i korzenia paznokcia nosi nazwe macierzy, z ktérg paznokie¢  powstge.
Na powierzchni macierzy, zwréconegj do ciata paznokcia, biegna podiuzne listewki skory
wiasciwej, zwane grzebieniami macierzy paznokcia. Sa one oddzielone od siebie delikatnymi
bruzdami. W grzebieniach przebiegaja liczne naczynia wilosowate, warunkujace barwg
paznokcia. Powierzchnia macierzy jest pokryta warstwa komorek naskorka, ktora jest
widoczna pod brzegiem wolnym paznokcia i nosi nazwe obrabka naskorkowego
podpaznokciowego. Paznokie¢ posiada warstwe rozrodcza w obrebie obtaczka. W ciagu
tygodnia paznokie¢ rosnie srednio na milimetr. Przy uszkodzeniu paznokcia ulega
on regeneracji. Przy catkowitym zniszczeniu blaszki paznokciowej nastepuje jego regeneracja
po okoto 100 dniach.
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Rys 4. Budowa paznokcia
1 — ptytka paznokciowa, 2 — obtaczek, 3 —waly paznokcia: boczny i tylny, 4 — skorka, 5 — obrabek naskérkowy
paznokcia, 6 — brzeg wolny, 7 — obrabek naskérkowy podpaznokciowy, 8 —korzen, 9 — macierz

Rys. 5. Budowa paznokciaw przekroju strzatkowym

Wlosy — sa réwniez wytworami naskorka, u cztowiekaw wickszej liczbie wystepuja tylko
na gtowie, w dotach pachowych, w okolicach narzadéw piciowych zewngtrznych. Catkowicie
pozbawione wilosdow sa: dionie, podeszwy stop, u mezczyzn napletek, a u kobiet wargi
sromowe mniejsze. Wyrdzniamy kilka rodzajow wiosow. Te, ktore pokrywaja skore ptodu to
meszek, ktory w okresie zycia osobniczego zmienia si¢ na tutowiu i na konczynach w drobne
wioski, ktore jeszcze u matych dzieci sa jednakowe, a poOzniej w okresie dojrzewania
réznicuja sie zaleznie od pici na owlosienie typu meskiego i typu zenskiego.

U mezczyzn pojawia Si¢ zarost natwarzy w postaci wasow i brody, a u obu pici pojawia
si¢ owtosienie pach i wiosy tonowe. U dzieci istnigja juz wiosy w okolicach oczodotéw
w postaci rzes i brwi. W wieku dorostym wiosy pojawiaja si¢ rowniez w przedsionku nosa
I w przewodzie stuchowym zewngtrznym.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie wyrézniamy twory nabtonkowe skory?

Jak dzieli si¢ gruczoty potowe?

Jaka role spetniaja gruczoty potowe?

Od czego zalezy ilos¢ wydzielanego potu?

Jaka rolg spetniaja gruczoty tojowe?

Gdzie na skérze cztowieka nie wystepuja gruczoty tojowe?

Jaka rolg spetnia emulsja olejowo — wodna utworzona przez pot i 16j?

Jak dziata 16] na wiosy?

N OMWNE
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9.

Z jakich elementow sktada si¢ paznokiet?

10. Gdzie znajduje si¢ warstwa rozrodcza paznokcia?
11. Jak nazywaja Si¢ rozne rodzaje wiosow wystepujacych u cziowieka?
12. W ktorych miejscach skéry cztowieka w ogole nie wystepuja wiosy?

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczeniel

Rozpozna] gruczoty tojowe i potowe na rysunku, przedstaw ich charakterystyke.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat sie z charakterystyka gruczotow skoéry (materiat nauczania pkt.4.2.1),
zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,

przeanalizowa¢ elementy skéry zaznaczone na powyzszym rysunku,

dostrzec i podpisa¢ gruczot potowy i tojowy,

przedstawi¢ charakterystyke gruczotéw, uwzgledniajac ich funkcje (w razie trudnosci
skorzysta¢ z pomocy nauczyciela),

przedstawi¢ wnioski w postaci plakatu zawierajacego charakterystyke gruczotow,
zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,

dokonat oceny poprawnosci i estetyki wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

rysunek skéry w powiekszeniu,

duzy arkusz biatego papieru,

grube markery w ciemnym kolorze do pisania na papierze (przynajmniej 2 sztuki),
kartki papieru na brudnopis,

przybory do pisania,

notatki z zaje¢ dotyczace gruczotdéw skory,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2

Rozpozng elementy budowy paznokcia i nazwij je wykorzystujac okreslenia podane
W nawiasie.
(obrgbek naskérkowy podpaznokciowy, waZ paznokcia, macierz, skorka, obrgbek naskorkowy
paznokcia, pfytka paznokciowa).

Budowa paznokcia w przekroju strzazkowym

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z charakterystyka budowy paznokcia (material nauczania pkt.4.2.1),

2) zorganizowat stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,

3) przeanalizowa¢ elementy paznokcia zaznaczone na powyzszym rysunku,

4) dogrzec i podpisa¢ wyszczegolnione elementy budowy paznokcia wykorzystujac nazwy
zawarte w ramce,

5) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,

6) dokona¢ oceny poprawnosci i estetyki wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— schemat paznokciaw powigkszeniu,
— grube markery w ciemnym kolorze do pisania na papierze (przynajmniej 2 sztuki),
—  kartki papieru na brudnopis,
—  przybory do pisania,
— notatki z zaje¢ dotyczace budowy paznokcia,
— literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1)  wymieni¢ twory nabtonkowe skory? 0 0
2) oméwi¢ budowe gruczotéw potowych? 0 0
3) scharakteryzowat funkcje gruczotéw potowych? 0 0
4)  wymieni¢ miejsca, gdzie w skérze cziowieka jest najwigcej gruczotow

potowych? 0 0
5) opisa¢ znaczenie gruczotow tojowych? 0 0
6) oméwi¢ wptyw hormondw nawytwarzanie toju? 0 0
7)  okresli¢ znaczenie gruczotow apokrynowych? 0 0
8) podat migjsca wystepowania gruczotéw apokrynowych? 0 0
9) scharakteryzowa¢ budowe paznokcia? 0 0
10) okresli¢ znaczenie paznokci dla cziowieka? 0 0
11) wymieni¢ rodzaje wiosdw wystepujacych u cztowieka? 0 0
12) omoéwié znaczenie wiosdw dla cztowieka? 0 0
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4.3. Budowa i fizjologia wlosow

4.3.1. M aterial nauczania

Wiosy nalezace do tworéw nabtonkowych skory u cztowieka spetnigja dwie podstawowe
funkcje: stanowia czynnik o dziataniu psychologicznym (pickne, zdrowe, zadbane, o dobrze
dobrangj kolorystyce i ksztalcie fryzury podnosza poczucie wiasnej pewnosci i atrakcyjnosci)
oraz petnia funkcje ochronna (chronia przed zimnem, promieniowaniem UV). Owlosienie
ciata ludzkiego stanowi réwniez rodzaj receptora odbiergjacego bodzce zmystowe. Dzisigj
ogromny wptyw na owlosienie, jego intensywnos¢, ksztalt i wystepowanie ma moda, ktora
nie tylko wplywa na pozadana dtugos¢ witosdw na gtowie, ale rowniez wymusza na przyktad
catkowita depilacje wtosbw ndg czy brody.

Budowa i fizjologia wlosa

W trakcie powstawania wilosa w skorze, strefa zarodkowa naskérka wytwarza
woreczkowate wglcbienie siegajace az do skéry wiasciwej zwane mieszkiem wiosowym.
Mieszek sktada si¢ z czesci nablonkowe) zwane] macierza i czesci tacznotkankowsey.
Z macierzy powstale w wyniku rogowacenia todyga witosa. Czgs¢ nabtonkowa tworzy
réwniez pochewke, ktéra dochodzi do powierzchni skory. Gtéwna czescia tacznotkankowa
jest brodawka witosa, zaopatrzona w naczynia krwionosne i nerwy. Jest ona scisle zwigzana
Z macierza. Zniszczenie brodawki powoduje trwata utrate wilosa, w przeciwienstwie do
zniszczenia todygi, ktéra moze odrasta¢ na nowo. Komorki znajdujace si¢ bezposrednio nad
brodawka nosza nazwe macierzy. Tu przez podziat komorek powstagje tkanka tworzaca wios.
Scianka mieszka wiosowego sklada sic z wewnetrznej i zewnetrznej ostonki korzenia oraz
btony szklistej.

Z mieszkiem zwigzany jest migsien przywtosowy (mieszkowy). W gornej czgsci mieszka
wilosowego umiejscowione sa gruczoly tojowe, ktérych ujscia otwiergja sic do mieszka
wlosowego. W czesci nabtonkowej tuz powyzej brodawki znajduja si¢ melanocyty, a od ilosci
wytwarzanego barwnika zalezy kolor wiosdw.

Lejek

Wios
Pochewka o
wewnetrzna Miesien |
Pochewka przywiosny
zewnetrzna Gruczot

lojowy

— Opuszka

Brodawka Macierz

Rys.6. Budowa wiosa
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Wiosy (pili) sa to gietkie, zrogowaciate widkna, ktére powstaja z komorek naskérka.
Kazdy wios sktada sie z czesci tkwiacej w skérze (korzen wiosa) i czesci wystagjacej ponad
powierzchnie skéry (todygi wilosa). Korzen objety jest pochewka zwana mieszkiem
wiosowym i konczy sie wyraznym zgrubieniem zwanym cebulka wiosa (opuszka), w ktéra od
dotu wpukla si¢ tacznotkankowa bogato unaczyniona brodawka witosa. Cebulka wiosa jest
miejscem powstawania wilosa. W nigj tez lacza si¢ wszystkie warstwy nabtonkowych
pochewek wiosa. Po stronie rozwartego Kkata, jaki mieszek wiosa tworzy z linia powierzchni
skéry przyczepia sie do niego migsien przywitosowy, a powyzej uchodzi do niego gruczot
lojowy. Cze$¢ mieszka wilosowego lezaca powyzej ujscia gruczotu tojowego nosi nazwe
lejka. Dzigki niemu wios nie przylega scisle do scian mieszka uktadajac sie luzno w skorze.
Lejek stanowi gorna czes¢ kanatu wiosa.

W przekroju podtuznym wiosa wyrdzniamy:
- lodyge,

- korzen wiosa,

- cebulke (opuszke),

- brodawke wiosowa.

=
=]
=1
=1
=3
o
=
2
=

Skbra

Rys. 7. Wtos w skérze — el ementy przekroju podtuznego wiosa
1 —cebulka (opuszka), 2 — brodawka, 3 —macierz, 4 — naczynia wtosowate, 5 — wewnetrzna ostonka korzenia,
6 — zewnetrzna ostonka korzenia, 7 — btona szklista, 8 — mieszek wtosowy, 9 — korzen wiosa, 10 — gruczot

tojowy, 11 —miesien przywitosowy

Wios tkwi w mieszku wiosowym, czyli lejkowatym wpukleniu naskorka. Mieszek skitada
si¢ z czesci nabtonkowej i tacznotkankowej. Czes¢ nabtonkowa stanowi macierz wiosa,
aczescia tacznotkankowa brodawka wiosa, zaopatrzonaw naczynia krwionosne i nerwy. Jest
ona scisle zwiazana z macierza. Z czgsci nablonkowej w wyniku rogowacenia powstaje
todyga wiosa czyli czes¢ wiosa, ktéra wystaje ze skory. W pracy fryzjera bardzo pomocny
jest podziat todygi natrzy czesci: nasade, czes¢ srodkowa i koncdwke.

Tacze$¢ wiosa, ktdra znagjduje sie w skorze to korzen wiosa. Dzieli sie on nakilka czesci,
ktore spetnigja rozne funkcje. Rozszerzajac sie ku dotowi tworzy cebulke (opuszke), ktéra
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lezy bezposrednio nad brodawka. Brodawka zaopatruje cebulke w sktadniki odzywcze.
Brodawka pokryta jest pojedyncza warstwa komorek, w ktérej nastepuje odtwarzanie tkanki
wlosowej poprzez ciaglty podziat komoérek. Skupienie tych komoérek nazywa sie macierza.
Bezposrednio nad brodawka wytwarzaja sie nowe komérki potomne macierzy, ktore tworza
réznorodne warstwy witosa i wewnetrzna ostonke korzenia. Tkanke, z ktoregj zbudowane sa
wiosy nazywamy keratyna, a komorki ja wytwarzajace to keratynocyty.

W czesci nabtonkowej, tuz powyzej brodawki znajduja sie réwniez melanocyty, czyli
komorki tworzace barwnik melanine. Korzen wtosa otoczony jest przez pochewki, pochewka
wewngetrzna przylega do wiosa i jest odpowiednikiem warstwy ziarnistej i jasnej] naskérka
Do pochewki wewngtrzng) przylega pochewka zewngtrzna i jest odpowiednikiem warstwy
podstawnej i kolczystej naskérka. Pochewki te $cisle przylegaja do miejsca ujscia gruczotu
tojowego. Pochewki wilosa otacza torebka wiosa, ktéra jest zbudowana z tkanki tacznej
wioknistej, znajduja si¢ w nigj widkna Kklejorodne. Wios pozbawiony jest naczyn
krwionosnych i nerwow. Krew ktora krazy w brodawce zaopatruje komorki macierzy.
Brodawka wiosa jest odpowiednikiem brodawki skornej. Jezeli brodawka zostanie
zniszczona, wios nie bedzie odrasta¢. Wios rosnie ok. 0,35 mm na dobg ( 10-12 mm
na miesiac). Dziennie wypada ok. 60 wlosow. Zycie pojedynczego wiosa trwa do ok. 6-7 lat.
Wiosy najszybciej rosna w lecie i w czasie snu, oraz migdzy 16-24 rokiem zycia. Pomi¢dzy
40-50 roku zycia kobiety traca ok. 20 % wtosow, z wiekiem wiosy staja Sie coraz suchsze.

Na przekroju poprzecznym wios sktada si¢ z:

1) rdzenia(medullapili),

2) kory (cortex pili),
3) obejmujacej ja cienkigj ostonki (cuticula) (zwana réwniez tuskami).

Rys. 8. Schemat budowy wtosa

Rdzer lezy w osi wiosa, nie jest on statym jego sktadnikiem, wystepuje tylko we wiosach
grubszych i to nie zawsze. Sklada si¢ z 1-2 szeregbw poprzecznie sptaszczonych komorek
zawierajacych niewiele ziarenek barwnikowych i nie tak silnie zrogowaciatych, jak komorki
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warstwy korowe. Czesto zawiera mate pecherzyki gazu, woéwczas wios wydaje sie siwy czy
biaty.

Kora jest gtbwnym sktadnikiem wiosa i zbudowana jest z wydtuzonych, zrogowaciatych
komorek, ktére w obrebie korzenia zawiergja jeszcze jadro. Stanowi ok. 80 % tacznej masy
wiosa, jest struktura widknista, przypomingjaca budowa sznurek lub ling. Migdzy komorkami
i w samych komoérkach znajduja si¢ ziarenka barwnika oraz czasami pecherzyki gazu.
W kierunku podituznym przez komorki kory przewijaja si¢ widkna nabtonkowe gtownie
dzigki nim wios podwdjnie zatamuje swiatto i im tez zawdzigcza sprezystosé i odpornosé
na pociaganie. Komérki warstwy korowej sktadaja si¢ z mnigjszych elementéw zwanych
makrowtoknami, wewnatrz ktérych znajduja si¢ jeszcze mniejsze mikrowtokienka

Os/onka wfosa (cuticula pili) stanowi ok. 13 % ogolngl masy wiosdw, lezy na jego
powierzchni i obejmuje warstwe korowa. Tworza ja tuski, ktore najczescig) sa bezbarwne
i przezroczyste. Chronia one wngtrze wiosa przed uszkodzeniami mechanicznymi
i promieniowaniem UV, atakze wplywaja na zawartos¢ wody we wnetrzu wiosa
Biorac pod uwage sktad chemiczny wiosdw, zdrowy wios sktada si¢ z:

- protein (ok. 80 %),

- wody (ok. 10-15%),

- pigmentow, mineratow, lipiddw (stanowia razem ok. 5-10 %).
Proteiny tworza we wiosach keratyne, czyli wytrzymate na zginanie zrogowaciate biatka.
Keratyna budujaca wtos wystepuje w dwéch postaciach jako keratyna:

- wilbknista, ktératworzy kore i naskorek

- amorficzna — stanowiaca miedzykomorkowy materiat wiazacy wypetniajacy szczeliny

w trzonie oraz tuskach, scalgjaca strukture widknista i tuski oraz zapewnigjaca wiosom

elastycznos¢.

Odpowiedni budulec do budowy wtosdw organizm uzyskuje gtéwnie z biatka pokarméw.
Potrzebne sa jednak réwniez substancje energetyczne takie jak glukoza, witaminy (A, E,
z grupy B), liczne biopierwiastki (zelazo, miedz, selen, cynk). Biopierwiastki stymuluja
tempo wzrostu i podnosza wytrzymatos¢ wiosow. Szczegblnie wazna jest siarka, poniewaz
ten pierwiastek zawarty jest w biatku keratynowym. Utworzone mostki dwusiarczkowe tacza
keratyng w trwaty tancuch zapewniajacy sprezysta i nietamliwa konstrukcje wiosa. Wiazania
w postaci ,, mostkéw dwusiarczkowych” s niepowtarzalne, a wiec u kazdego cztowieka inne.
Ten niepowtarzalny uktad decyduje o oryginalnym wygladzie wiosdw, na przyktad o tym, czy
S3 one proste, czy kregcone, cienkie, czy grube.

Barwnik wlosa i zmiany barwnikowe
Wiosy sa naturalnie zabarwione przez pigment zwany melanina, ktéra stanowi ok.3 %
masy wiosa. Melanina wytwarzana jest w macierzy witosa przez komorki okreslane jako
melanocyty. Zawartos¢ melaniny wzrasta w warstwie korowel wilosa od wewnatrz
na zewnatrz. Najwiecej jest jef w warstwie zewnetrznej tuz pod tuska wiosa. Komérki ostonki
nie zawieraja melaniny. Sa przezroczyste.
We wiosach wystepuja dwa rodzaje melanin:
1. eumelanina— brazowo — czarny pigment (odpowiada za poziom kolorystyczny wiosow),
2. feomelanina— z6tto — pomaranczowo — czerwony pigment (nadaje odcien wiosom).
Melaniny sa zwiazkami zbudowanymi gtéwnie z pochodnych indolu. Zapewniaja wysoka
trwatos¢ koloru naturalnego wiosdw poprzez to, ze sa nierozpuszczalne w wodzie, odporne na
dziatanie swiatta, podwyzszonej temperatury i trudno rozktadane przez enzymy. Tylko silne
utleniacze powoduja catkowity rozpad melaniny, a fagodne w srodowisku zasadowym tylko
rozjasnigja witosy. Melaniny chronia strukture wiosa przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV.

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

21



Kolor wiosdw zaezy od odcienia, rodzaju i ilosci wystepujacych w nich melanin.
We wilosach zawsze wystepuja jednoczesnie oba rodzaje melanin. Wiosy ciemne, brazowe
i czarne posiadaja wigce] eumelaniny, natomiast wiosy blond i rude feomelaniny. Jezeli
catkowicie brakuje melanin, wios stgje sie siwy. Odcien wilosdow zalezy nie od ilosci,
ale od proporcji miedzy eumelaning i feomelaning. Witosy, w ktérych nie ma melaniny
sa bezbarwne, wydaja sie biate badz jasnozolte. Kolor wlosow cziowieka i czas siwienia
w ngjwigckszym stopniu zalezy od cech genetycznych, ale uwarunkowany jest réwniez
czynnoscia hormondw. Produkcja pigmentow maleje wraz z wiekiem. Tak zwany proces
siwienia moze rozpocza¢ si¢ juz okoto 30 roku zycia, ale moze wystapi¢ zarbwno wczesnigj,
jak i péznigj. Obok naturalnie zabarwionych wtosow pojawiaja si¢ te pozbawione pigmentu,
afryzjer okresla, udziat bieli we wiosach” lub stopien siwienia.

Fazy wzrostu wlosa (cykl wiosowy)

Przez cykl wtosowy rozumiemy okres od poczatku wzrostu wilosa do jego samoistnego

wypadnigcia i zakonczenia fazy spoczynkowe.

Mianem tym okreslany jest rozwéj wiosa obejmujacy okreslone stadia. W kazdym mieszku

wiosowym nastgpuja po sobie w rytmicznej kolejnosci trzy fazy:

- wzrodu i pelng czynnosci (anagen) — trwa od 2 do 6 lat, charakteryzuje si¢ tym,
7ze opuszka wilosa jest dobrze wyksztatlcona, zawiera macierz wilosa, tj. najszybcigj
dzielace si¢ komorki nabtonka. Dotyczy od 80-85 % witosdw na gtowie;

- inwolucji (katagen)— faza przejsciowa, trwa od 2 do 4 tygodni, jedynie 0,5-1 % wioséw
znajduje si¢ w tym okresie. Polega na zwyrodnieniu macierzy wiosa i oddzieleniu
brodawki wtosa. Réwnolegle ulega inwolucji pochewka naskorkowa wiosa, ktéra
przeksztatca sie w woreczek z tkwiacym w nim wiosem. Wios kolbowaty wypada tatwo
samoistnie lub przy lekkim pociaganiu. Wytworzenie si¢ wiosa kolbowatego stanowi
zakonczenie fazy katagenu i rozpoczecie fazy telogenu;

- spoczynkowa (telogen) — faza spoczynku, obumierania i wypadania wiosdw, trwaod 2 do
4 miesiecy. W tej fazie gorna czes¢ mieszka wiosowego jest zachowana. Zrogowaciaty
korzen witosa lezy blizej powierzchni, tworzy tzw. kolbg. Dotyczy 10-20 % wiosow na

p
LE=]

Faz Faza Faxa Fara ponenzg Morwa fara
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Rys. 9. Fazy wzrostu wtosa
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W kazdgj z tych faz mieszek wiosowy podlega zmianom. Kolginos¢ cyklu jest stata

Powtarza si¢ wielokrotnie za zycia cztowieka. Caty cykl wzrostu wiosow dtugich trwa ok. 7
lat. Powyzszy proces zalezy od:

cech dziedzicznych,

stanu 0golnego zdrowia,

wieku i ptci,

stanu psychicznego,

czynnosci gruczotéw dokrewnych.

Prawidtowo dziennie tracimy ok. 40-100 wiosbw. Nowy wios wzrasta z tego samego

mieszka po okoto péitora do trzech miesiecy. Do oceny stanu wypadania wiosdw, todygi
wiosa, stanu korzenia stuzy badanie trychologiczne.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

CoNoA~WNE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie funkcje spetniaja wiosy ludzkie?

Z czego powstaje todyga wiosa?

Zniszczenie ktérego elementu budowy wiosa powoduje jego trwata utrate?

Z jakich czesci sktada si¢ wios?

Jakie elementy witosa wyrdzniamy na przekroju podituznym?

Jakie elementy witosa wyrdzniamy na przekroju poprzecznym?

Ile przecigtnie na miesiac rosnie wtos?

Ktory element wiosdw zbudowany jest z tusek?

Z czego pod wzgledem chemicznym skiada si¢ wtos?

. Jakie postacie keratyny buduja wtos?
. Skad organizm czerpie budulec do budowy wiosow?

Czym uwarunkowany jest naturalny kolor wiosow?

. Jakie rodzaje melanin wystepuja we wiosach?
. Jakie znasz fazy wzrostu wiosa?

Na czym polega faza anagenu?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Wykorzystujac metodg inscenizacji wyjasnij klientce fazy wzrostu wiosa

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

dokona¢ wyboru osoby petniacej rolg klientki (Ty petnisz rolg fryzjera),

zapoznact si¢ z charakterystyka faz wzrostu wiosa (materiat nauczania pkt.4.3.1),
zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,

przygotowaé¢ pisemnie prawidtowo pod wzglgdem merytorycznym ,rolg” fryzjera
i klientki (pod kierunkiem nauczycielai przy jego ewentualnej pomocy),

nauczy¢ sie rol,

zaprezentowa¢ w formie dialogu z klientka fazy wzrostu wiosa,

przedyskutowac w grupie plusy i minusy zaprezentowanej inscenizagji,

dokonat oceny poprawnosci wykonania zadania,

okredlic i zapisac wnioski wyplywajace z powyzszego zadania, ze szczeg6lnym
zwrdceniem uwagi na trudnosci wystepujace w trakcie wykonywania ¢wiczenia.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
— fotel fryzjerski,
— wyposazenie stanowiska pracy fryzjera,
—  kartki papieru na brudnopis,
—  przybory do pisania,
—  Oopracowany scenariusz inscenizacji,
— notatki z zaje¢ dotyczace faz wzrostu wiosa,
— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Wykorzystujac wiadomosci zdobyte na zajeciach szkolnych naszkicuj podiuzny
i poprzeczny przekroj wiosa.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z charakterystyka budowy wiosa w przekroju podtuznym i poprzecznym
(materiat nauczania pkt.4.3.1),

2) wypisat elementy budowy wtosaw poszczegdlnych przekrojach,

3) okresli¢ kolejnos¢ wystepujacy w schemacie elementow,

4) zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,

5) naszkicowa¢ podtuzny i poprzeczny przekréj wiosa,

6) podpisat elementy wiosa widoczne na poszczegolnych przekrojach,

7) zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

8) poréwna¢ swoja prace z pracami kolezanek z grupy,

9) oceni¢ pod wzgledem estetyki wykonania i poprawnosci merytorycznej naszkicowane
schematy wiosa.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— duzakartka biatego papieru,
—  kolorowe markery,
—  przybory do pisania,
—  karki na brudnopis,
— notatki z zaje¢ dotyczace budowy wiosa,
— literatura z rozdziatu 6.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1)  wymieni¢ funkcje wiosow cztowieka? 0 0
2) omowi¢ ogolna budowe wiosa? 0 0
3) scharakteryzowa¢ budowg wiosaw przekroju podiuznym? 0 0
4) scharakteryzowa¢ budowe wiosaw przekroju poprzecznym? 0 0
5) opisa¢, z czego pod wzgledem chemicznym skiada si¢ wios? 0 0
6) omowi¢ czym uwarunkowany jest naturalny kolor wiosow? 0 0
7)  okresli¢ jakie rodzaje melaniny wystepuja we wiosach? 0 0
8) ombwi¢ wplyw odzywiania na stan wiosow? 0 0
9) scharakteryzowat fazy wzrostu wiosdw? 0 0
10) wymieni¢ od czego zaezy cykl wiosowy? 0 0
11) wyjasni¢ naczym polega siwienie wiosdw? 0 0
12) omoéwi¢ uwarunkowania genetyczne dotyczace wiosdw? 0 0
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4.4. Rodzajei wlasciwosci wlosow

4.4.1. M aterial nauczania

Rodzaj e wtosow ludzkich

Wiosy zaczynaja si¢ zawiazywat juz w 3 miesiagcu zycia zarodka. Najpierw pojawigja Si¢
ich zawiazki na tukach brwiowych i wokét ust. W 7 miesiacu zycia ptodowego prawie cata
skéra pokryta jest gestym, delikatnym i jasnym owlosieniem tzw. meszkiem (lanugo).
Materialem do wytwarzania wiosa jest warstwa rozrodcza naskérka. Zawiazki wiosdw
rozwijaja si¢ w pewnych odlegtosciach od siebie. Cziowiek rodzi si¢ z peinym owtlosieniem
pokrywajacym cate ciato z wyjatkiem dtoni, podeszew, grzbietowych powierzchni dalszych
paliczkow palcdw, zoledzi, pracia i techtaczki oraz powierzchni wewnetrznej napletka.
To pierwsze owlosienie ciata cztowieka w postaci meszku wypada tuz przed urodzeniem lub
zaraz po nim i zostgje zastapione przez tzw. meszek staty, ktory grubieje i wydtuza sie
w okresie dojrzewania. Biorac pod uwage wiosy wystepujace w réznorodnych okresach
wiekowych wyroznia si¢ nastepujace rodzaje owlosienia: pierwotne, wtérne i ostateczne.

Ow/osienie pierwotne — zaczyna Si¢ pojawiaé juz w trzecim miesiacu zycia ptodowego,
sa to najczescigl jasne migkkie, delikatne, stosunkowo diugie wiosy, zwane lanugo,
pokrywajace cate cialo ptodu i z reguly znikaja tuz przed urodzeniem si¢ dziecka albo
w miesiac lub dwa po jego urodzeniu.

Ow/osienie wtorne — stanowia je wiosy dziecka, az do dojrzatosci piciowej. Wiosy gtowy
dziecka sa cze¢sto delikatnigjsze, ciensze i bardziej migkkie niz wiosy dorostego. Czgsto wiosy
te okresla si¢ jako kedzierzawe. Poza tym cate cialo dziecka pokryte jest delikatnym
meszkiem, podobnym w wygladzie i strukturze do lanugo.

Ow/osienie ostateczne (terminalne) — zaczyna sie pojawia¢ od okresu dojrzewania
piciowego. Wiosy staja si¢ silnigjsze. Wiosy ostateczne to wiosy mocne, diugie, szorstkie,
zaoparzone w barwnik. Znajduja si¢ one na glowie, tworza brwi i rzgsy. W okresie
dojrzewania piciowego zastepuja delikatny meszek dziecka w okolicach narzadéw piciowych
i pod pachami. Wzrastanie tego owtosienia moze trwa¢ do 50 roku zycia. Najistotniejsze
dla fryzjera s3 wiosy terminalne na gtowie. Przechodza one cykliczne zmiany aktywnego
wzrostu i od czasu do czasu spoczynku. Ich rozmieszczenie jest indywidualne, determinuje je
réwniez pte¢ i wiek. Catkowita ilo§¢ wiosdw terminalnych na gtowie to ok. 100 tysiecy
i waha sie¢ w zaleznosci od koloru wiosdw. Blondyni maja na ogét ok. 30 % wiecej wiosdw
niz bruneci czy ludzie z wtosami rudymi. Wiosy ostateczne na gtowie rOznia si¢ nie tylko
iloscia i barwa, ale i przekrojem poprzecznym todygi wiosa. Na przekroju poprzecznym wios
moze by¢ owalny, nerkowaty lub okragty.

Pod wzgledem ksztaltu, ditugosci, zabarwienia, a zwlaszcza typowego miejsca
wystepowania wyroznia si¢ wiosy rzgs, brwi i glowy.

Rzesy — znajduja si¢ w powiece gorne i dolngj. Sa to krétkie i cienkie wioski, ktorych
diugos¢ nie przekracza na ogét 10 mm. W powiece gornej jest ich ok.150, a w dolnej
0 potowg mniegj. Sa najciensze ze wszystkich wtoséw, w ciagu roku zmieniaja Sig, Co ngjmniegj
dwukrotnie, siwieja dopiero w bardzo p6znym wieku, nie maja migsni przywiosowych,
a ich dotknigcie wywotuje odruchowe zamknigcie powieki.

Brwi — porastagja miejsca zwane tukami brwiowymi. Sa ciemnigjsze od wiosow gtowy
i brody, przewaznie nie maja migsni przywtosowych, stanowia ochrong oczu i zabezpieczaja
je przed sptywajacym z czota potem.

WIlosy glowy — sa najdiuzsze, najgesciejsze i ngjszybcigj rosna. Ich okres wzrastania to
nawet 56 lat. Przecictnie osiagaja ditugos¢ 60—70 cm, ale moga by¢ znacznie diuzsze.
W ciagu 1 miesiacawzrastaja 0 okoto 1cm. Na gtowie wiosy wyrastaja w skupieniach po dwa
do pieciu. W sumie liczba ich wynosi 0k.120 tysiecy. Diugos¢ wiosow gtowy, ich gestose,
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ksztalt i przekrdéj poprzeczny ulega znacznym wahaniom w zaleznosci od rasy. Oprocz
diugich silnie rozwinictych witosdw wystepuja w obrebie gtowy roéwniez wiosy typu
meszkowego. Czynnikiem sterujacym wyksztatcanie si¢ réznych typéw owlosienia jest ré6zna
wrazliwos¢ mieszkow witosowych na hormony. Pod wzgledem ksztaitu wiosy dziela sie
na proste, faliste i kedzierzawe. Wiosy ustawiaja sie do powierzchni skéry prostopadlie
lub skosnie i dlatego tez moga sie uktadaé w ,pasma’ czy ,strumienie wiosow"
lub wytwarza¢ ,,wiry". Na gltowie tworza zazwyczaj jeden, czasem dwa wiry. Moga one by¢
lewo- lub prawoskretne. Ich umiejscowienie i kierunek naleza do cech dziedzicznych.

Rys.10. Kierunki porostu wtosbw na ciele cztowieka

Grubos¢ wiosdw jest rézna w zaleznosci od okolicy, w ktore) wystepuja. Najciensze sa
wlosy tworzace meszek oraz wiosy tonowe, zas ngjgrubsze to wiosy brody.

W przekroju poprzecznym wios jest owalny, nerkowaty lub okragly. Przy wyrwaniu
wlosa mieszek nabtonkowy nie odrywa si¢ i nadal przylega do wiosa w postaci podiuznego
biatego woreczka, ktéry u swego dolnego konca jest ciemniejszy w wyniku skupiania si¢ tu
melaniny.

Wiasciwosci wiosdw

Wiasciwosci wiosdw ludzkich zaleza od ich budowy i struktury. Do ngjistotniejszych z nich

naleza:

1) wytrzymatos¢ na zrywanie. — cecha ta okreslana jest jako maksymalny ciezar, ktGrym
wlos moze by¢ obciazony, zanim ulegnie przerwaniu. Niezniszczony, zdrowy jeden wios
moze unies¢ okoto 90 graméw. Wiedzac, ze na gtowie mamy okoto 120 tysiecy wiosdw
mozna okresli¢ wytrzymatos¢ na zrywanie wszystkich wtoséw razem lub poszczegélnych
pasm. Wiosy poddawane procesom chemicznym, zniszczone lub mokre sa mnigj odporne
na zerwanie.
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2) rozciagliwos¢ — stopien rozciagniecia wiosbw pod wptywem dziatajacej sity. Zwykty
wlos rozciagniety o ok. 10 % kurczy si¢ po ustapieniu dziatajace] sity i wraca
do swojej poczatkowe diugosci. Wiosy sa zatem elastyczne. Jezeli rozciagniemy wios
jeszcze bardzigj, to po zaprzestaniu dziatania sity napre¢zajacej nie wréci on do wstepnej
diugosci. Dojdzie do trwalego uszkodzenia struktury wiosa. Po zadziataniu jeszcze
wigkszej sity naprezajace] wios zostanie zerwany — zniszczony. Do prob sprawdzania
rozciagliwosci wiosdw uzywa si¢ specjalnego urzadzenia.

3) grubos¢ wiosa — mierzona jest przy pomocy specjalnego urzadzenia. Normalny wios ma
srednice 0,07mm, delikatne wiosy moga mie¢ 0,03 mm, a bardzo grube az 0,12 mm.

4) zdolnosci sorpcyjne — zdolnos¢ do wchtaniania wody i innych cieczy. Czasteczki wody
Wwiaza Si¢ Wigzaniami wodorowymi ze strukturami wilosa. Im wios jest bardziej
zniszczony, tym bardziej rosnie hydrofilowos¢ wiosdw. Tak wigc po rozjasnieniu czy
trwatej lepiej wnika w niego woda, ktora powoduje jego pecznienie. Stopien pecznienia
zalezy réwniez od chemicznej budowy cieczy.

5) higroskopijnos¢ — zdolnos¢ do wchtaniania wilgoci z powietrza. Przy wilgotnej pogodzie
fryzura opada, wiosy poddane trwalej skrecaja sie. Wios potrzebuje ok. 10 % wody, zeby
wyglada¢ zdrowo, zachowat swoja elastycznos¢ i odpornos¢ na zerwanie. Przesuszone
wiosy sa brzydkie, nie sa gtadkie, trudno si¢ uktadaja.

Podsumowuijac najwazniejsze wiasciwosci wiosdw wiaza Sig z ich:

- odpornoscia na dziatanie czynnikow mechanicznych,

- elastycznoscia (dzigki keratynie i wodzie),

- zdolnoscia do przewodzenia elektrycznosci,

- duza odpornoscia na dziatanie czynnikdw chemicznych (dobrze znosza kwasy, gorzej
zasady, najgorzej zwiazki utleniajace),

- zdolnoscia pochtaniania pary wodnej,

- zdolnoscia pochtaniania tluszczy zwierzecych i roslinnych, gliceryny, zapachow,

- odpornoscia nagnicie i fermentacje.

Typy wiosow

Ze wzgledu nawiasciwosci i ilos¢ wydzielanego sebum wiosy dzieli si¢ na
- normalne,

- przetluszczajace Sig,
- suche,

- cienkiei delikatne,
- mieszane.

Podzial ten jest bardzo wazny w zawodzie fryzjera, poniewaz pomaga on przy
opracowaniu indywidualnych planéw pielegnacji poszczegolnych typow wiosow klientow
i udzielaniu im wskazOwek dotyczacych sposobow i czestosci mycia wilosdw oraz
stosowanych szamponow, odzywek czy innych preparatow chemicznych.

Wiosy normalne niestety wystepuja najrzadziej. Nie sprawiaja wigkszych problemow
pielegnacyjnych, fatwo poddaja sie¢ wszelkim zabiegom. Maja jedwabisty potysk i nie
wykazuja sktonnosci ani do przetluszczania si¢ u nasady, ani do rozdwajania na koncach.
Wiosy te najczescie) wymagaja mycia 2-3 razy natydzien, maja tadny i swiezy wyglad, nie
Zlepigja si¢ migdzy myciami.

WIosy przetiuszczajqce Sie sa najczescie) efektem zwigkszone) produkcji toju przez
gruczoty tojowe skory gtowy. Juz kilka godzin po umyciu traca puszystos¢, wygladaja na
zaniedbane i brudne. Czesto s cienkie i wiotkie. Przettuszczanie wiosow moze przyspieszat
stres, pocenie si¢, zta dieta, zaburzenia hormonalne. Na ogét trzeba je my¢ codziennie.
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Wlosy suche lub zniszczone sa sztywne, twarde, matowe, czesto tamliwe, a ich koncowki
rozdwajaja si¢. Przyczyna takiego stanu jest zbyt mata ilos¢ wytwarzanego sebum, przez
co woda szybko odparowuje i jegj zawartos¢ we wiosach spada ponizej minimum, a wigc
ponizej 10 %. Zachwianie stopnia nawilzenia wiosow moze by¢ wynikiem niewtasciwej
pielegnacji lub dziatania czynnikbéw zewnetrznych, takich jak wysokie temperatury, silne
stonce czy zanieczyszczenia powietrza. Rozdwajaniu si¢ koncdwek moga ponadto przyczynié
Si¢: ocieranie wiosdw 0 ubranie, zaginanie wtosdw (przy nawijaniu na watki, spinaniu
czy $ciaganiu gumka) oraz zbyt czeste tapirowanie.

Wlosy cienkie i delikatne sa stabe, czesto nadmiernie wypadaja. Zwykle taki typ wiosow
jest uwarunkowany genetycznie, ale moze by¢ tez wynikiem silnego stresu, ztego odzywiania
czy zaburzen hormonalnych. Wiosy takie sa 0 ok. 25 % ciensze niz wiosy normalne, przez
co wygladaja jakby ich byto mnigj. Sa migkkie w dotyku, brakuje im energii i sprezystosci,
sa bardzo delikatne. Pod wplywem szkodliwych czynnikow tatwo pekaja, szarpia Sig,
rozdwajaja.

Wlosy mieszane sa tluste u nasady, a suche na koncach. Sprawigja duze klopoty
w ich pielegnacji. Przyczyna ich powstawania jest przede wszystkim czgste stosowanie
silnych srodkéw chemicznych, takich jak utrwalacze czy rozjasniacze, a takze zbyt rzadkie
strzyzenie.

4.4.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
W ktérych migjscach na ciele cztowieka nie wyrastaja wiosy?

Jakie znasz rodzaje owlosienia cztowieka, zwiazane z r6znym okresem wiekowym?
Czym charakteryzuje si¢ owlosienie pierwotne?

Czym jest owlosienie wtérne?

Do ktdrego roku zycia moze trwa¢ wzrastanie owtosienia terminalnego?

Jak dzielimy wiosy pod wzgledem typowego miejsca wystepowania?

lle wynosi okres wzrastania wiosow gtowy?

Jakie moga by¢ ,,wiry” wytwarzane przez wiosy na gtowie?

Jaki ksztait moze mie¢ wios na przekroju poprzecznym?

10. Od czego zaleza wiasciwosci wiosdw ludzkich?

11. Jakie znasz wiasciwosci wiosdw cztowieka?

12. Jakie znasz typy wiosdw?

13. Czym charakteryzuja si¢ wiosy suche?

14. Czym charakteryzuja si¢ wiosy przettuszczajace si¢?

CoOoNUT WM P

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Na podstawie prébek analityczny réznych wiosdéw okres:

a) nazwe ogladanego wiosa,

b) skad pochodzi wios,

c) czym charakteryzuje sie dany wilos pod wzgledem wygladu zewnetrznego
i spetniangj funkcji.

Sposdb wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z charakterystyka réznych rodzajow wiosow (materiat nauczania pkt.4.4.1),
2) zorganizowat stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,
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3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

obejrze¢ makroskopowo przygotowane probki wioséw o diugosci 0,5 cm,
porowna¢ makroskopowy wyglad witosow,

utozy¢ preparat pod mikroskopem,

okresli¢ rodzaj ogladanych wiosbw, nazwa je,

odpowiedzie¢ na pytanie skad pochodzi wios,

scharakteryzowa¢ ogladane wiosy wedtug ustalonych kryteriow,
zaprezentowa¢ wnioski z pracy,

10) poréwnat wiasne wyniki z wynikami pracy innych osob w grupie,
11) dokonat oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

lupa,

mikroskop,

kilka preparatow wiosow z roznych miejsc na szkietkach podstawowych (wszystkie
preparaty o diugosci 0,5 cm),

ustalone kryteria opisu preparatow,

karki na brudnopis,

przybory do pisania,

notatki z zaje¢ dotyczace charakterystyki wiosow,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Przy pomocy urzadzen do pomiaru rozciagliwosci i grubosci wilosa, oraz uzywajac

innych (ustalonych przez siebie) préb okresl wiasciwosci wiosdw gtowy.

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ sSie z charakterystyka roznych wiasciwosci wilosdw i sposobami
ich oznaczania (materiat nauczania pkt. 4.4.1),

zorganizowa¢ stanowisko pracy do wykonania ¢wiczenia,

obejrze¢ makroskopowo przygotowana probke wiosa gtowy,

przy pomocy specjalnego urzadzenia sprawdzi¢ wytrzymatos¢ wiosa narozciaganie,
zmierzyc¢ site, z jaka trzeba zadziatac, aby wios przerwac,

zmierzy¢ grubos¢ wiosa,

obejrze¢ suchy wios pod mikroskopem, a potem poréwna¢ z wiosem mokrym,
zaobserwowac, co Si¢ dzieje z wlosem po trwalej] na skutek zadziatania na niego pary
wodnej,

opracowa¢ wnioski z obserwacji,

10) zaprezentowa¢ wnioski z pracy,
11) poréwnat wiasne wyniki z wynikami pracy innych osob w grupie,
12) dokona¢ oceny poprawnosci wykonanego ¢wiczenia

Wyposazenie stanowiska pracy:

lupa,

mikroskop,

Kilka preparatow wiosdw gtowy, w tym wios po trwatej, rozjasniony,
ustalone kryteria opisu wiasciwosci wiosow,

urzadzenie do prob rozciagania wiosow,

przyrzad do pomiaru grubosci wiosa,
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karki na brudnopis,

przybory do pisania,

notatki z zaje¢ dotyczace charakterystyki wiasciwosci wiosdw,
literatura z rozdziatu 6.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

wymieni¢ migjsca na ciele cztowieka pozbawione wiosow?
oméwi¢ owlosienie pierwotne?

scharakteryzowat owlosienie wtérne?

scharakteryzowa¢ owltosienie terminalne?

opisa¢ brwi?

opisa¢ wiosy glowy?

okresli¢ ksztalty wiosow na przekroju poprzecznym?
oméwi¢ wiasciwosci wiosow ludzkich?

scharakteryzowa¢ poszczegdlne wiasciwosci wiosow?

10) wymieni¢ typy wiosow?
11) wyjasni¢ czym charakteryzuje si¢ okreslony typ wiosow?
12) wskaza¢ w jakich kierunkach porastgja wiosy na ciele cztowieka?

—
DDDDDDDDDDDD%

Nie

OOo0o0oooooooogoogod
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1. Przeczytaj uwaznie instrukcje.

2. Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

3. Zapozngj si¢ z zestawem zadan testowych.

4. Test zawiera 20 zadan dotyczacych charakterystyki budowy i funkcji skéry oraz wiosdw.
Sq to zadania wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa.

5. Udzielaj odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi:

w zadaniach wielokrotnego wyboru zaznacz prawidtowa odpowiedz X (w przypadku
pomytki nalezy btedna odpowiedz zaznaczy¢ kétkiem, a nastepnie ponownie
zakresli¢ odpowiedz prawidtowa),

6. Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania.

7. Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odiéz jego
rozwiazanie na pozniej. Wro¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostate zadania. Na
rozwiagzanie testu masz 30 minut.

Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1. Kolejne warstwy naskérkaliczac od gory to
a) rogowaciejaca, jasna, ziarnista, kolczysta, podstawna (rozrodcza).
b) jasna, ziarnista, kolczysta, podstawna (rozrodcza), rogowaciejaca.
C) ziarnista, jasna, kolczysta, podstawna, rogowaciejaca.
d) podstawna, kolczysta, ziarnista, jasna, rogowaciejaca.

2. Waga skory cztowieka dorostego to
a 3,5kg.
b) ok.2kg.
c) 4-55kg.
d) 2-3kg.

3. Przesuwanie si¢ komorki z warstwy podstawnej ku powierzchni, az do jej petnego
zrogowaceniatrwa
a) ok.14 dni.
b) ok. 30 dni.
c) ok.20dni.
d) jest to indywidualnie uwarunkowane.

4. Najgrubsza warstwa skory jest
a) naskorek.
b) skérawiasciwa.
C) warstwasiatkowata
d) tkankattuszczowa.

5. Elastycznos¢ skory zapewnia
a) tonusi turgor.
b) tonusi tumor.
c) tumor i turgor.
d) tonusi kolagen.
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10.

11.

12.

13.

Grubos¢ skéry waha si¢ w granicach
a 0,01-0,5mm.

b) 0,54 mm.

¢ 0,4-1,5mm.

d 05-2mm.

Melanocyty znajduja Si¢ w

a) warstwie kolczystej naskérka.
b) warstwie jasnej naskorka.

C) skorzewiasciwey.

d) warstwie podstawnej naskorka.

Nazwa ,, sebum” okreslasie

a 19j.

b) pot.

c) indywidualny zapach skory cztowieka.
d) substancje lipidowo —wodna.

Warstwa rozrodcza paznokcia znajduje si¢ w obrebie
a) oObrabka

b) ciatapaznokcia

c) lozapaznokcia

d) obtaczka.

Calkowicie pozbawione witosow sa

a) tylko ditonie.

b) dtonie, podeszwy, u mezczyzn napletek, u kobiet wargi sromowe mniejsze.
C) stopy, dionie, niektore elementy narzaddw piciowych.

d) zadnaodpowiedz nie jest prawdziwa

Wios rosnie srednio
a) 0,5cnvdobg.

b) 0,7 cnV dobe.
c) 0,8 mm/dobg.
d) 0,35 mm/dobe.

Na przekroju poprzecznym wios sktada si¢ z
a) rdzenia, kory, ostonki.

b) ostonki, mikrowtdkien, korzenia.

c) korzenia, todygi, cebulki.

d) rdzenia, todygi, korzenia

Gtoéwnym sktadnikiem odzywczym bioracym udziat w budowie wiosdw jest
a) thuszcz

b) witaminy.

c) skitadniki mineralne.

d) biatko.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Eumelanina to barwnik

a) zO6lto — pomaranczowy.

b) brazowo — czarny.

C) pomaranczowo — czerwony.
d) brazowo — pomaranczowy.

Niezniszczony, zdrowy wios moze unies¢ cigzar
a) do 90 graméw.

b) do 120 gramow.

c) do 50 graméw.

d) do 200 graméw

Wibkna somatyczne unerwiajace skore

a) unerwigja gruczoty skory.

b) unerwiaja migsnie przywiosowe.

C) przewodza czucie giehokie z wngtrza organizmu.

d) przewodza czucie dotyku, ucisku, bélu, temperatury.

Gruczoty ekrynowe

a) wystepuja w catej skorze.

b) zwiazane sa z mieszkami wtosowymi.

C) wystepuja gtéwnie w okolicach narzadéw piciowych.
d) wydzielgja indywidualne substancje chemiczne.

Gtéwna czescia tacznotkankowa wiosa jest
a) macierz.

b) todyga

c) brodawka.

d) pochewka

Lejek stanowi

a) kanat wiosa.

b) zagtebienie w naskorku.
C) gOrna czes¢ kanatu wiosa.
d) mieszek wiosowy.

Keratyna wioknista tworzy

a) trzonwiosa.

b) tuski.

c) kore wiosai naskorek.

d) material scalgjacy strukture wiosa.
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KARTA ODPOWIEDZI

B g T 7274 TS (o TSROSO

Charakterystyka budowy i funkcji skory oraz wtosow

Zakresl poprawng odpowiedz.

e Odpowieds Punkty
1 a b c d
2 a b c d
3 a b c d
4 a b c d
5 a b c d
6 a b c d
7 a b c d
8 a b c d
9 a b c d
10 a b (o d
11 a b c d
12 a b c d
13 a b (o d
14 a b c d
15 a b (o d
16 a b (o d
17 a b c d
18 a b c d
19 a b c d
20 a b c d

Razem
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